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All'attenzione del Dirigente Scolastico e  

del Responsabile dell'educazione alla salute 

Milano, 30 marzo 2016 

 

Il benessere psicofisico dei giovani adolescenti è quotidianamente minato da stimoli 

pericolosi e comportamenti a rischio. La scuola e il processo educativo hanno un ruolo determinante 

in tal senso. Attraverso un percorso negli “eccessi giovanili”, proponiamo le più recenti acquisizioni 

scientifiche sui temi delle dipendenze da droghe d’abuso, dai mezzi digitali, video/internet, nonché 

sui temi dei comportamenti aggressivi o compulsivi, legati al sesso o al cibo. 

  In questi specifici campi scientifici, in collaborazione con il collega prof. Fabio Fumagalli, 

abbiamo sviluppato una decennale esperienza didattica e di ricerca neuroscientifica. 

Per questo motivo riteniamo di poter mettere a disposizione le nostre competenze, proponendo un 

progetto principalmente destinato alle scuole secondarie di secondo grado dal titolo: 

“Eccessiva…Mente”.  

Nella speranza che la nostra proposta possa incontrare gli interessi didattici della Vostra 

Istituzione scolastica, restiamo a disposizione per ulteriori informazioni e disponibili per un 

colloquio conoscitivo. 

In attesa di un Vostro riscontro Vi porgiamo cordiali saluti. 
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