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“La normativa in Europa” 

 
a cura di Luca Eid 

 
Docente di EF e Apa; Referente Italia presso l’Eupea 

Firenze 18 Febbraio; Milano 3 marzo ; Catania 17 marzo; Roma 31 marzo 



2 

FIEP 
Capdi  & Lsm 

Membro dal 2010 
Presidente Internazionale 

Sezione APA 
Stefania Cazzoli - Italia 

EUPEA 
Capdi  & Lsm 

Membro dal 2000 
Rappresentante Sud Europa 

Luca Eid - Italia 
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CHE COSA  

HA ORGANIZZATO  

LA CAPDI & LSM  

A LIVELLO 

INTERNAZIONALE? 
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CAPDI VS EUROPA 

1. Convegno Intern. EUPEA a Milano (2014)  

2. Forum Eupea Trieste (2005)  
 e Milano (2014) 

3. Relazioni internazionali (Dichirico) 

4. Seminari Clil in inglese 

5. Ristampa del Codice Etico 
 

Dal 2016 Capdi è partner ufficiale  
della Commissione Europea  
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Tutte le slides dal 2008 ad oggi 
 

Sono disponibili sui siti: 
 

www.edusport.it 
 

www.capdi.it 
 

http://www.edusport.it/
http://www.edusport.it/
http://www.capdi.it/


6 

NORMATIVA EUROPEA 
SULL’EF 

 

• Leggi nazionali:      Europa 50 stati 

• Leggi UE:    UE 28 stati 

_________ 

Unione Europea 

⇓ 

Organismi internazionali:  

ONU, UNESCO, OMS 
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….. MA RITORNIAMO 

 

ALLA STRUTTURA 
 

DELL’UNIONE EUROPEA 
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UNIONE EUROPEA 

Rappresentanza in Italia 
(Roma e Milano) 

www.ec.europa.eu/italia 
 

_____________________ 
 

Dove trovare le leggi europee? 
 

www.eur-lex.europa.eu 
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Base giuridica per lo sviluppo  
dell’EF e dello sport 

 

 

Trattato europeo di Lisbona 
(2009) 

 

 
 -   Titolo XII: Istruzione, formazione 

 professionale, gioventù e sport 
   
 -   Articolo 165 (in particolare) 
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Sulla base del Trattato di Lisbona (2009 ) 
 
 

e della comunicazione della CE al Parlamento Europeo 
sullo sport (2011) 

 
La CE ha esposto la sua preoccupazione sulla qualità 

dei programmi di EF e la formazione dei docenti di EF 
 

Rapporto della rete Eurydice (2013):   
“Educazione fisica e sport a scuola in Europa 

  
Primo tentativo della CE di individuare  

i punti di forza e debolezza dell’EF a scuola 
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COMMISSIONE EUROPEA  
(28 Commissari) 

  
 

33 DIPARTIMENTI  
(Directorate Generals - DGs) 

 
 

DIP. GEN. PER EDUCAZIONE E CULTURA  
(DG EAC) 

 
 

Commissario: Tibor Navracsics – Ungheria 
Commissioner Education, Culture, Youth and Sport 
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SETTORI CHE CI INTERESSANO 
 
 

 1. “Educazione e Formazione” 
 http://ec.europa.eu/education/index_en.htm 
 
 
 2. “Sport” 
 http://ec.europa.eu/sport/index_en.htm 
  

  

http://ec.europa.eu/education/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/index_en.htm
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"ERASMUS+ (2014-2020)“ 
 

- Nuovo programma dell‘UE 
 

- Unifica tutti i precedenti programmi  
 (p.e. Comenius, Erasmus, Grundtvig, ...) 

 

- Rivolto: educazione, formazione, gioventù 
e sport 

 

- € 15 miliardi per 2014-2020; + 40% 
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"ERASMUS+ (2014-2020)“ 
 

Direttore  
Settore “A” Educazione e Cultura (EAC.A) 

 

e Coordinatrice “Erasmus+” 
 

Chiara Gariazzo (Italia) 
 

Consigliere: Luca Dalpozzo 
 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/ 
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COSA METTERE 
 

NELLO ZAINO 
 

DELL’INSEGNANTE 
  

DI EF 
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DOCUMENTI 
DA CONSULTARE 
 
 
 
 
 
 
Per scaricarli: 
www.capdi.it 
Area Europa 

http://www.capdi.it/
http://www.indire.it/eurydice/
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DOCUMENTI (2004-2011) 

1. Anno europeo dell'educazione attraverso 
lo sport - PE e CE (2004) 

2. Libro bianco – CE (2007) 

3. Ruolo sport nell'educazione – PE (2007) 

4. Linee guida attività fisica - UE (2008) 

5. Global recommendations on physical 
activity for health – OMS (2010) 

6. Dimensione Europea dello Sport – CE 
(2011) 
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NUOVI DOCUMENTI 
1. EF e sport a scuola in Europa - Eurydice (2013) 

2. Dichiarazione di Berlino - MINEPS V (2013) 

3. Istruzione, formazione, gioventù  
    e sport – UE (2014) 
 
4. Piano di lavoro per lo sport – OMS (2014)  
 
5. Quality PE + Carta - UNESCO (2015) 
 
6. Health-enhancing physical activity (HEPA) 
    policy audit tool (PAT) - OMS (2015) 
 
7. Ending Childhood Obesity – OMS (2016) 
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1. EF e sport  
a scuola in Europa 
Rapporto Eurydice 
UE (2013) ITA 
- EF deve essere obbligatoria 

- EF orario inferiore vs altre materie 

- EF unica con approccio interdisciplinare 

- EF si deve occupare anche di Ed. alla salute 

      
       Per scaricarlo: 
       www.indire.it/eurydice/ 
      

http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
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2. Dichiarazione di Berlino 
    Mineps V: UNESCO e ICSSPE 
    (2013) ITA 

 
 
- Conferenza Internazionale: Ministri   

  Sport (Coni), Direttori Gen. EF (Miur) 

- EF citata 40 volte 

- APA citata un paio di volte 
 

Versione italiana (sintesi): www.capdi.it 
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3. Istruzione,  
formazione,  
gioventù  
e sport 
UE (2014) ITA 
 

Si dichiara ufficalmente 
che tra le politiche  
dell’UE c’è anche lo sport 
e l’EF 
 

Per scaricarlo: 
http://europa.eu/pol/pdf/flipbook/it/ 

education_training_youth_and_sport_it.pdf 

http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
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4. Piano di lavoro 
per lo sport – 2014/2017 
Risoluzione UE  
(2014) ITA 
 

Prendono atto di: 
 

- Gruppo di lavoro HEPA 
(Health-Enhancing Physical Activity) 
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical 
activity/activities/hepa-europe 
 

- Eurobarometro 2013 
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-14-300_it.htm 
 

Per scaricarlo:  
http://www.sportgoverno.it/media/83374/2014_05_02_work_plan_sport_st 

9131_it14.pdf 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
http://www.indire.it/eurydice/
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5. Quality PE + Carta 
     UNESCO (2015) ING 
- 80% giovani 13-15 anni  
 fa meno di 60’ di movim. al dì 
 

- Bambini sono attivi solo il 3% del loro 
tempo 
 

- Sedentarietà 6% decessi; più del fumo 
 

CARTA INTERNAZIONALE DELL‘EF 
E DELLO SPORT 

 

Per scaricarlo:  
http: //www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/ 

physical-education-and-sport/quality-physical-education/ 
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6. Health-enhancing  
    physical activity (HEPA) 
    policy audit tool (PAT) 

        OMS EUROPE (2015) ING 
 

- Protocollo per conoscere .... 
- ... le politiche nazionali per .... 
- ... creare una rete internazionale. 
 

Italia coinvolta: 
Alberto Arlotti (Physical Activity Promotion, Regione Emilia Romagna, Italy) 

Silvia Colitti (consulting for the Emilia Romagna, Italy) 
Francesca Racioppi (WHO Regional Office for Europe) 

Per scaricarlo:  
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/286795/Health 

enhancing_physical_activityHEPApolicy_audit_toolPATVersion_2.pdf?ua=1 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/286795/Health
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7.  Ending Childhood Obesity 
  OMS (2016) ING 
 

- Nel 2013, 42 milioni di bambini  
 e giovani sovrappeso o obesi 
 

- Nel 2025, saranno 70 milioni se il trend 
continuerà. 
 

- L’incremento è del 30% maggiore nei 
paesi in via di sviluppo rispetto a quelli 
già sviluppati.  

 

Per scaricarlo: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066

_eng.pdf?ua=1 
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Vierumaki  
(Finlandia) 

 
31 Luglio – 5 Agosto 

2016 

The 11th International  

Seminar for Physical 

Education Teachers 

2016 

CORSI ESTIVI  
INTERNAZIONALI  

2016 
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Motto Eupea 
 
 

“Nessuna educazione  

senza  

Educazione Fisica” 
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GRAZIE 
 
eidfirenze@gmail.com 
 
www.capdi.it 
 
 
 
 

mailto:eidfirenze@gmail.com
http://www.capdi.it/
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